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Ein kleiner Hahn findet seinen Mut: Neues Kinderbuch stärkt Kinder im 

Alltag 

Mit „Hahn Bruno traut sich was“ veröffentlicht der österreichische elforia Verlag ein liebevoll gestaltetes Kinderbuch über 

Mut, Freundschaft und den Umgang mit Angst. 

Im Mittelpunkt steht der kleine Hahn Bruno, der vorsichtig und ängstlich durchs Leben geht – bis seine Gefährtin Lilly 

plötzlich verschwindet. Entschlossen macht er sich auf die Suche und wächst dabei über sich hinaus. Gemeinsam mit 

seinen tierischen Freunden entdeckt Bruno, dass Mut nicht bedeutet, keine Angst zu haben, sondern sie zu akzeptieren. 

Wenn Angst da ist und Mut trotzdem wachsen kann 

Die Geschichte richtet sich an Kinder im Vor- und Volksschulalter und erzählt vom Umgang mit Angst – einem Gefühl, 

das viele Kinder kennen, aber oft nicht zugeben wollen. Hahn Bruno erlebt Unsicherheit und Zweifel. Er findet nach und 

nach einen Weg, damit umzugehen. Das Buch zeigt auf einfühlsame Weise, wie Kinder lernen können, ihre Angst 

anzunehmen und Selbstvertrauen zu entwickeln. Im Mittelpunkt steht dabei nicht das „Überwinden“ der Angst, sondern 

der bewusste Umgang mit ihr. 

Die Autorin Janina Wanek, die im Bezirk Mistelbach im Weinviertel (NÖ) lebt, hat mit Bruno eine Figur geschaffen, die 

kein Held ist, sondern wie viele andere vorsichtig und unsicher. „Genau das wollte ich sichtbar machen: Angst darf da 

sein und Mut bedeutet nicht immer laut zu brüllen, oder in Brunos Fall – zu krähen.“ 

Die Illustrationen von Olha Andrus, die Brunos Reise visuell begleiten, verstärken die emotionale Botschaft des Buches 

und sorgen auch für so manchen Lacher. Bild und Text greifen ineinander und machen das Buch zu einem stimmigen 

Gesamterlebnis für Kinder und Erwachsene. 

„Hahn Bruno traut sich was“ eignet sich besonders zum Vorlesen, für den Einsatz im pädagogischen Kontext sowie als 

Gesprächsanlass im Familienalltag – überall dort, wo Kinder darin bestärkt werden sollen, ihren eigenen Weg zu gehen. 

„Hahn Bruno traut sich was“ ist ab sofort im gesamten Buchhandel sowie online erhältlich. 
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Über den Verlag: 

Der elforia Verlag veröffentlicht Kinder- und Jugendbücher mit Fokus auf emotionale Themen und kindliche Entwicklung. 

Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Verbindung von Text und Illustration. 

Kontakt für Rückfragen: Julia Georgescu, office@elforia.at, +43 660 673 11 55 

 


