
Tipp 

Leuchtsterne findest du überall, wo es
Bastelzubehör gibt oder in einem
Onlineshop für Bastelzubehör.

Schere und Bastelkleber oder beidseitige Klebepunkte

schönes, dickes Papier (Bunt- oder Glitzerpapier)

Schnur zum Aufhängen

Sterne zum Aufkleben, besonders schön: Sterne, die in
der Nacht leuchten

die Sternenvorlage auf Seite 2

Bastel dir deinen
eigenen Traumstern
Mit deinem Traumstern kannst du deine schönsten Träume sammeln und sie am Abend ganz sanft zu
ihm pusten. 

Das brauchst du

So bastelst du deinen Traumstern 
1.Schneide die Sternenvorlage aus.
2.Lege die Sternenvorlage auf das dicke Papier und male den Stern mit einem Stift nach.
3.Schneide deinen Traumstern aus. 
4.Beklebe deinen Traumstern auf beiden Seiten mit Sternen. Du kannst ihn so gestalten, wie er dir

gefällt: mit vielen kleinen Sternen, mit Glitzer oder mit leuchtenden Sternen für die Nacht. 
5.Befestige nun die Schnur an einer Spitze des Sterns. Dann kannst du deinen Traumstern in deinem

Zimmer aufhängen. 

So könnte dein Traumstern aussehen

Hänge deinen Traumstern gut sichtbar über dein Bett oder in die Nähe deines Schlafplatzes auf.
Wenn dir am Abend die Geschichte „Traumsterne pusten“ vorgelesen wird, kannst du deinen ganz
persönlichen Traumstern mit deinen schönen Träumen aufladen.
Lege dafür deine Träume in deine Hand.
Stell dir vor, wie sie dort ganz leicht und funkelnd liegen.
Dann puste sie ganz sanft in Richtung deines Traumsterns.
Vielleicht bewegt sich dein Stern ein kleines bisschen. Dann hat er deine Träume bekommen. 
Besonders schön ist es, wenn du Sterne aufgeklebt hast, die in der Nacht leuchten. Dann kann dein
Traumstern im Dunkeln für dich funkeln.
Viel Freude beim Basteln und wunderschöne Träume! 

So hilft dir der Traumstern beim Einschlafen
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Deine Sternenvorlage zum
Ausdrucken und Ausschneiden
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